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» Cronometraje porchip, revista, masaje, camiseta técnica, calcetines de algodon
conmemoratives; alimentacion fin de carrera, bolsa dﬁl ‘Corredor
y diploma del corredor a traves de nuestra web.

» Bou Cafés nos ofrece una degustacion de café por atleta y
acompanante desde primera hora de la manana.

-tnrriendnuug.cnm

videos de carreras

 Puedes accedgr por internet a:
Donde te podrés ver entrandn en a meta.

‘ %PM <em Off@Cera a los atletas una foto parﬂmpando

en la prueba, gratuitamenté para descargar. Mas de 2000 fotos:

» Al final dg & carrera degustaras mas.de1:000 kg de fruta.
e 1 € de tu'suscripcion ira destinado ala Mision del
Padre Ceséreo Hoyuela (FURKINA FASO-AFRICA), para
ayudaa lajuventud.

V GALA DEL ATLETISMO
CANTABRO
Medio Maratén Bajo Pas
Premio F.C.A. A la Mejor
Organizacion >
- 2009/2010 '
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ARTICULO 1°: El Club Deportivo Orufia-Bajo Pas organiza el XXV Medio
Maraton Bajo Pas-Ayto. de Piélagos Trofeo Divina Pastora. El dia 4 de
septiembre de 2011 a las 10:00 h., en Oruna de Piélagos, Cantabria
(Espana). La carrera se desarrollara sobre a distancia de 21.097,06
mts. Estando incluida en el calendario Nacional de la Real Federacion
Espaiiola de Atletismo y Federacion Cantabra de Atletismo.

ARTICULO 2° Podran participar atletas de ambos sexos con 18 afios
cumplidos el dia de la prueba. Todos los aficionados al atletismo,
federados o no federados. Tiempo maximo de la prueba: 2h 15
minutos,

ARTICULO 3°: El avituallamiento. Est4 abastecido por la organizacion
cada 5 km. segun normas de la LA.A.F. y R.EE.A.

ARTICULOD 4°: Precauciones a tomar. a) Sera cortada la circulacién en
ciertos tramos del recorrido. b) En los cruces habra personal de la
organizacion, Policia Municipal, Guardia Civil de Trafico, Guardia Civil
Rural y Proteccion Civil. Asi como asistencia en recorrido y meta de la
Cruz Roja. Se recuerda a los atletas mucha prudencia.

ARTICULD 5°: Los Gnicos vehiculos que podran seguir la prueba,
son los marcados por la organizacion. Queda totalmente prohibido
seguir a los corredores, en moto, bicicleta y coches, etc. La Guardia
Civil de Trafico, Guardia Civil Rural, Policia Municipal y Voluntarios
acreditados, tendran orden expresa de la organizacion de retirarlos
de la carretera, en evitacion de accidentes que puedan provocar a los
corredores participantes.

ARTICULO 6° Todos los participantes tendran un seguro de accidente
y respansabilidad civil de acuerdo con sus normas. Las lesiones
que se produzecan como consecuencia directa del desarrollo de la
prueba, y nunca como derivacion de un padecimiento o tara latente,
embriaguez, negligencia, ignorancia de leyes, imprudencia, etc. Asi
como los producidos por los desplazamientos a/o desde el lugar que
se desarrolle la prueba.

ARTICULO 7°: El circuito ha sido medido y homologado por el Comité
de Jueces de la Real Federacidn Espaiiola de Atletismo.

ARTICULO 8°: La organizacion declina toda responsabilidad de los
dafios fisicos y morales que durante la participacion en esta prueba
pueda un atleta causar asi mismo o a terceros.

ARTICULO 9% Los atletas invidentes podran participar, pero
yendo unides por una cinta a su respectivo asistente. Esta debera
mantenerse detras o a un lado del competidor y no debera emplear la
cinta para tirar hacia delante.

ARTICULO 10° La prueba sera CRONOMETRADA MEDIANTE CHIP, se
recogeran presentando el dorsal, a partir de las 8 de la manana del
dia de la prueba. Entregar el CHIP al recoger la bolsa del corredor en
zona de meta, La entrega de dorsales en los puntos de inscripcian,
y la dltima semana en la oficina de la organizacidn, en los bajo del
Consultorio Medico de Arce. El dia de la prueba hasta alas 9:30 h.

ARTICULO 11°: Todos los participantes por el hecho de tomar la
salida aceptaran el reglamento, y en el caso de duda decidira el
Comité Organizador. Las clasificaciones oficiales de corredores son
compeiencia Onica del Comité de Jueces y Cronometradores. Las
reclamaciones pertinentes sobre clasificaciones deberan dirigirse al
Juez Arbitro de la prueba, previa fianza de 60 €, que serin devueltas
en el caso de que sea correcta la reclamacion,

ARTICULO 12° Recorrido: Salida de Arce-Oruiia (Recta anterior al
Puente Nuevo, junto al Restaurante “El Molino”). Oruiia “El Muelle”,

IAGOSEITROFEQIDIVINAPASTORA

Puente Viejo, Arce “Puente Nuevo", Oruia “El Muelle-Puente Viejo",
Arce, Barcenilla, Quijano, Renedo (Casco Urbano), Vioho-Salcedo,
Oruna “Puente Viejo”, Arce “Puente Nueve”, Oruna “El Muelle”
entrepuentes. Meta.

ARTICULD 13°: EI Juez Arbitro se reserva la facultad de eliminar,
comprobada cualquier irregularidad hecha por el corredor, como
falsificacian de datos, categoria, no estar inscrito, no llevar el
dorsal a la llegada, recibir agua o alimentos fuera de los puntos
establecidos, ir acompaiado por cualquier medio de locomocidn
ajeno a la organizacidn, etc. Asi como la Organizacion de impedir
en prdximas pruebas su participacion. Asi mismo se procedera si
hubiese premios a resarcirles a la organizacian.

Todo atleta gue reciba premio en metilico o trofeo deberd acreditar
su personalidad mediante pasaporte o DN.I. Los premios son
acumulativos.

ARTICULD 14°; Los atletas extranjeros podran participar siempre que
tengan licencia de su Pais respectivo, bajo la supervisidn de la Real
Federacion Espaiola del Atletismo.

Atletas veteranos gque no se inscriban en su categoria seran
considerados como senior por entender que renuncian a su categoria.

ARTICULD 15° Habra premios en metalico por Equipos. Puntuaran los
tres primer@s clasificados. (IMPRESCINDIBLE LICENCIA FEDERATIVA
DE CLUB). Se suman los tiempos de los tres primeros por equipos.
Quedaran desiertos los premios si no hubiese un minimo de tres
equipos federados.

ARTICULD 16°; Se considera atletas de Piélagos al estar empadronado
o ser nativo. GCantabros: nativos o empadronados al menos 5 anos.
Presentar certificado.

ARTICULD 17°; Autorizo al Club Deportivo Orufia Bajo Pas para usar
cualquier fotografia, filmacion, grabacion, cualquier otra forma de
archivo de mi participacion o la de mi representado, en este evento,
sin derecho a contraprestacion econdmica.

ARTICULD 18° Esta prueba pertenece al calendario oficial de la
Real Federacion Espaiiola de Atletismo y mediante su inscripcion,
el corredor consiente expresamente que sus datos sean cedidos
al programa Carnet Corredor de dicha Federacion y las compaiiias
participantes en el mismo para sus campafas promocionales. La
titularidad del Carnet Corredor garantizara que el corredor participa
cubierto por un seguro de responsabilidad civil y de accidentes en
cualquier prueba del calendario oficial de la RFEA en la que tome
parte. Las condiciones generales del programa Carnet Corredor y sus
medios promocionales pueden consultarse en la pagina web www.
carnetcorredor.es. En todo caso, y tal y como establece la Ley de
Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer sus derechos de
acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante escrito o
correo electronico al Programa Carnet Corredor de la Real Federacion
Espaiiola de Atletismo.

Avda. de Valladolid, 81 - 28.008 Madrid. E-mail: rfea@rfea.es

Si no desea recihir comunicaciones marque con una X:

No deseo recihir ofertas o promociones del Carnet Comredor L]
No deseo recibir comunicados relacionados con el GCarnet Corredor |:|

DISPOSICION ADICIONAL: Estas normas se hacen piblicas con
caracter provisional, por lo que la Organizacion se reserva el
derecho de poder cambiarlas, segilin sus necesidades y criterios, lo
que seria notificado a los participantes, previamente al inicio de la
composicion.
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1° 900 €, Trofeo
2° 600 €, Trofeo

3° 300 €, Trofeo
4° 240 €
5° 150 €
6° 130 €
7125 €
8° 60 €
9° 60 €
10° 60 €

GENERAINABSOLUTOIMUYERES]
1° 800 €, Trofeo

2° 600 €, Trofeo

3° 300 €, Trofeo

4° 240 €
5° 150 &
6° 130 €
=125 €
8260 £

9° 60 €

10° 60 €

APELLIDOS

(surname)

NOMBRE

(first name)

FECHA DE NACIMIENTOD

(date of birth)

DIRECCION

(direction)

LOCALIDAD

(place of residence)

NACION

{natian)

FEDERADOS sl NO
(member of federation) {yes) (naj
CLUB

(club)

ZCUANTAS VECES HA RECORRIDO NUESTRA PRUEBA?

N* DE CARNET DEL CORREDOR

MEJOR MEDIO MARATON

ilhe best hall-marathon

1571 26508

292 180F€

3°/3% 80 £

1%1° 180 €

2°/2120 €

3%/3% B0 £
1%/1* 180 € 177180
2°/2° 00 € 2°/27 B0 £
3°/3*60 € 3°/3" 30 €

EL CLUB DEPORTIVO ORUNA BAJO PAS DESTINARA 1 € POR
CADA ATLETA INSCRITO PARA LA MISION DEL PADRE CESAREO
HOYUELA EN SINDOU-LERABA (CONADOUGOU) BURKINA FASO
(AFRICA) PARA AYUDAR A LOS JOVENES.

>3

B

SENIOR. Modd @s desde 1988 hasto veterono
PROMESA. Nodd@s en 1989, 1990y 1991
JUNIOR. Nodd@sen 1992y 1993

Me nzcnbo an el XX Medio Maratan Hajo Pas-4yo. de Sidlagos Trofea Diving

Fastora

Fienurcio a todos los derooics y pretensiones conira los organizadorss, as/ como sus
representartes ¥ delegadng o2 Ios dafios que pueda pcagonar en la cormpeticitn,

Aceplo &l reglamenty de ks Competician
FIRMA y FECHA:

FORMA DE PAGO: Mauante ngresn o ansleensa a une de s siguienies

chontes.
CARCONEEETA  ENTIDAD  DFICINA
ARGE] 2066 0053 17
LAGAER ENTIDAD  DFICINA
(RENEDO)] 2100 1283 75

CONTROL ~ NUMERQ DE CUENTA
0200119130

SEXO M F VETERANOS. (horrores| desde el dia que cumplan 35
(sex) (hale)  (female) VETERANOS (mujeses) descls el dio que complan 35
'31:'“: - HOMBRES MLERES
L De35a39aios M35  F-35
{e-mail)
PHOVINGIA De 40 a 44 afios M-40  F-40
{province)
CODIGO POSTAL
{post code) De 45049 onos M-45 F-45
N° LICENCIA
L De50a54aiios M50 F:50
{telephong)
PRIMERA VEZ -
dirst i) De 550 59 anos  M-55 F-55
- De 60 a 64 afos  M-60 F-60
ANO TIEMPO
(vear) (time) De 65069 ciios M-65  F-65
: De 70 a 74 anos  M-70 F-70
ORGANIZACION:
De75079afos M75  F75
De 80 a 84 anos  M-80 F-80

CATEGORIA

CONTROL ~ NUMERQ DE CUENTA
0200006283

* Paro optar o trofeo fiene que haber un
minimo de aflefas. A los efectos de premios
en metdlico se considern colegorios nbsolutos
hambre y mujeres.

*Tener cumplidos los uiios el dia de o
inscripeion.
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